                     

                           

      

                                                              Провела воспитатель по

                                                              физкультурно-оздоровительной

                                                              работе  ДОУ№24 «Солнышко»

                                                              БЕЛЯНКИНА Л.В.
                                       Артемовск, 2011
            «МЫ – РЕБЯТКИ, ЖЕЛТЫЕ ЦЫПЛЯТКИ»

   ФИЗКОМПЛЕКС  НА ПРОГУЛКЕ  В МЛАДШЕЙ ГРУППЕ

Задачи. Развивать имитационные способности (умение отображать в движениях увиденное), ориентировку в пространстве (впереди, сбоку), активность. Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному, сохранении равновесия при перешагивании, спрыгивании с бревна на обе ноги (1 п/г) и со страховкой воспитателя (2 п/г). Продолжать учить подлезать под дугами. В игре закрепить подпрыгивание на месте на двух ногах.

Оборудование: нагрудники-символы цыплят, палочки, мостик, бревно, дуги, комарик на палочке, солнышко.

                                     ХОД  ЗАНЯТИЯ

Воспитатель читает стихотворение Т.Волгиной «Цыплята»:

«Вышла курочка гулять, свежей травки пощипать,

  А за ней цыплятки, желтые ребятки…»

Воспитатель. Я буду курочкой (прикрепляет нагрудный символ). А где же мои ребятки – желтые цыплятки? (Воспитатель надевает нагрудники детям : мальчикам – с синими бантиками, девочкам – с красными). – Вот один цыпленок, и еще один и еще… Много у курочки желтых цыплят: маленьких и больших, с синими и красными бантиками. Они пищат, крылышками машут, к курочке поближе держатся, кота опасаются.

- Здравствуйте, ребятки, желтые цыплятки. Вдохните свежий воздух, смотрите, как ветерок раздувает ваши хохолки на голове. Все потянитесь, крылышки расправьте, выпрямитесь, головки поднимите выше. Проголодались, детки? Идите за мной , я покажу вам где растет молодая травка, где зернышек побольше и где найти червячков.

І. 1. Ходьба стайкой в заданном направлении.

2. Ходьба в колонне по одному. Дорожка стала поуже. Идем по одному друг за другом, голову не опускайте, ножки выше поднимайте.

3.  Ходьба с перешагиванием. Осторожно, большие камни на дороге, лужи, перешагивайте через них. А здесь – палочки на пути, перешагивайте через них.

4. Бег в колонне по одному в чередовании с ходьбой (2 раза).

А вот и лужок – вставайте в круг.

ІІ. Комплекс общеразвивающих упражнений.

· «Обрадовались цыплята, крылышками машут». Поднимание рук в стороны. Повт. 6 раз.

· «Цыплята думают, что они очень большие, важничают. Задирают вверх головы, смотрят по сторонам». Руки на поясе, повороты туловища и головы в стороны. Повт. 4 раза.

· «Цыплята наклоняются к луже, крылышки отводят назад, пьют водичку». Наклоны вперед, руки отводить назад. Повт. 4 раза.

· «Землю ножками разгребают, присели, червячка нашли, съели». Приседания, имитация клевания. Повт. 4-6 раз.

· «Цыплята увидели петуха, вытянули шеи и пищат: пи-пи-пи! Какие мы молодцы, какие мы удальцы!». Прыжки на 2-х ногах на месте.

Гуляйте, цыплята, ищите зернышки, червячков (бег врассыпную).

ІІІ. А теперь пойдем по дорожке домой.

1. Перешагивание через лучики солнышка. Ножки выше поднимайте, на лучики не наступайте. (3 раза). 

2. А здесь  ручеек – его можно перейти по мостику. Ходьба по мостику, руки в стороны (3 раза).

3. А в этом месте нужно осторожно подлезать под кустики, чтобы не задеть их, не зацепиться. Подлезание под дугами. (3 раза).

4. А вот и наш домик, влезайте на насест, отдохните. Погода хорошая, можно и по двору погулять – спрыгивайте с насеста. Спрыгивание с бревна вниз с приземлением на обе ноги (1 п/г), со страховкой воспитателя (2 п/г). (3 раза)

5. Вечер наступает, появилось много комаров. Вставайте в круг, будем ловить. Подвижная игра «Поймай комара» (повторить 3 раза).

ІV. Вставайте в круг, будем ловить их ладошками: справа – хлоп, слева – хлоп, прямо – хлоп ( повторить 3-4 раза). Подкрепились комарами? Ну теперь пора и спать, вон солнышко садится. Пищат цыплята, спать хотят. Идите к маме поближе, прячьтесь под крылышком и засыпайте.

